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ការពារខួ្លួ �នអ្ននកនិងគ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននកពីីកូ
វីដី-19

ស្គែស់ែ នកូដQRដើដើម្បីីីទស់សនាតំំណ
អ្ននតរកម្បីមដើ�កុ�ងគ្រួកដាស់ផ្សាាយដើនះ។

ទទួលការចាកថ់្នាំន ំវ៉ាា កសំ់ាងនងិវ៉ាា កសំ់ាងបស្គែនែម្បី–វ៉ាមានស់វុីតំែភិាពី
គ្រួបស់ទិិភិាពីនងិម្បីនិអ្នស់់លយុ
  វ៉ាា ក់ស់ាំងំ កូ់វីដី-19 ឥឡូូវីនេះ�ះ គឺ ឺមា� ជូូ� កុ់�ង រដឋកាលីហូី្វូ �ញ៉ាា  ទាំងំអស់់ គឺ ឺ
មា� សុ់វីតិ្ថិ�ភាព ��ង មា� ប្រ�ស់�ទិ្ធិ�ភាព ការពារ ជូមឺ្ងឺធឺឺ្ង�ធឺ់្ងរ ពី កូ់វីដី-19 ។ ការ
ចាក់ ់ថំ្នាំ ំវ៉ាា ក់ស់ាំងំ �ងឹ ការពារ អំក់ ��ង អស់ ់អំក់ ដែដលី អំក់ ប្រស់ឡាញ់ ់។ ពលីរដឋ 
កាលីីហ័្វូ�រញ៉ាា  ប្រគឺ�រ់�ូ ដែដលី មា� អាយុុ 5+ ប្រត្ថិវូីដែត្ថិ ទ្ធិទួ្ធិលីវ៉ាា ក់ស់ាំងំ ។ ពលីរដឋ 
ដែដលី ដែដលី មា� លីក់ខណស់ម្ងឺបតិ្ថិ� ប្រគឺ�ប់្រ�� ់គួឺរដែត្ថិ ទ្ធិទួ្ធិលី វ៉ាា ក់ស់ាំងំ �ដែ�ិម្ងឺ ។ 
នេះដើម្ងឺប ីទ្ធិទួ្ធិលី វ៉ាា ក់ស់ាំងំ ឬ វ៉ាា ក់ស់ាំងំ �ដែ�ិម្ងឺ សូ់ម្ងឺ ចូូលី នេះ� MyTurn . 

ពាក់មាា ស់ដើ�ដើពីលគ្រួតំវូីបានតំគ្រួមូ្បីវីនងិស្គែណនាំ-ដើ�ើយពាកម់ាា ស់លអ មួ្បីយ
រដឋ កាលីីហ័្វូ�រញ៉ាា  ដែណនាំ ំយ៉ាា ង ហឺ្វូងឺហឺ្មាត្ថិ ់ថ្នាំ ជូ� ប្រគឺ�រ់�ូ ម្ងឺ�� រា� ់ព ីសិាំ�ភាព 
ការចាក់វ់៉ាា ក់ស់ាំងំ សូ់ម្ងឺ ពាក់ ់មាា ស់ កុ់�ង ទ្ធិកី់ដែ�ែង សាំធារណៈ កុ់�ង អ�រ 
ទាំងំអស់់ (ដូចូ ជា ហ្មាង មូ្ងឺ ��អាហ្មារ) ។ នេះហ្វូើយុ សូ់ម្ងឺ នេះប្រជូើស់ ពាក់ ់មាា ស់ លីអ  ជា��ចូច ។ 
មាា ស់មាា ក់ KN95, KF94, ឬ N95 ដែដលីពាក់ ់ស់ម្ងឺនេះលីើ ម្ងឺខុ លីអ  �ផំុតុ្ថិ ឬ មាា ស់ 
វីះកាត់្ថិ ជា មួ្ងឺយុ មាា ស់ នេះធ័្ងើ ពីប្រក់ណាត្ថិ ់នេះ� នេះលីើ ក់ ៏ជា ជូនេះប្រម្ងឺើស់ លីអ  មួ្ងឺយុ ផុង ដែដរ ។ រដឋ
កាលីីហូ្វូ �ញ៉ាា ក់ត៏្ថិប្រមូ្ងឺវី�ូវីការពាក់ម់ាា ស់ជាទូ្ធិនេះ� កុ់�ងទ្ធិកី់ដែ�ែង ខែះ ដូចូជាកុ់�ង
ម្ងឺ�ីរីនេះពទ្ធិយ ��ងទ្ធិជីូប្រម្ងឺក់ ។ សូ់ម្ងឺ ចូងចា ំទ្ធិកី់ដែ�ែង កុ់�ង មូ្ងឺលីដ្ឋាឋ � អាចូ មា� 
វី�ិ�យុ តឹ្ថិងរងឹ ជាង រដឋ ។ សូ់ម្ងឺ អា� ការដែណនាំ ំពាក់ ់មាា ស់ នេះពញ់ នេះលីញ់ ។

ស់គ្រួមាកដើ�ផ្សាះះនងិដើ�ើ ើដើតំស់ត គ្រួបស់និដើបើអ្ននកឈឺឺ
ស់ប្រមាក់ នេះ� ផីុះ ប្រ�ស់�� នេះ�ើ អំក់ ឈឺ ឺនេះហ្វូើយុ នេះធ័្ងើ នេះត្ថិសិ់ ប្រ�ស់�� នេះ�ើ អំក់ មា�
នេះរាគឺស់ញ្ញាា  នេះរាគឺស់ញ្ញាា , កូ់វីដី-19 ថី័្វីនេះ�ើ អំក់ ប្រត្ថិវូី ទ្ធិទួ្ធិលី បា� វ៉ាា ក់ស់ាំងំ កិ់ ី។ សូ់ម្ងឺ 
អា� ការដែណនំាំ ការដែណនំាំ ការពាក់ ់មាា ស់។

ទីកស្គែនែងកុ�ងអ្នគារមានខ្លួយលដ់ើ�ញ�ូល
ខយល់ី នេះចូញ់ចូូលី កុ់�ង អ�រ លីអ  កាត្ថិ�់�ិយុ នេះ�ើក់ ចូហំ្វូរ �ងួ �ចូ ��ង ទ័ាំរ នេះ� នេះពលី 
អាចូ នេះធ័្ងើ បា� នេះ�ើ ប្រ�ព��ិ ក់នំេះ� ��ង ខយលី ់នេះហ្វូើយុ នេះប្រ�ើ មាា ស់ុ�ី ខយលី ់ចូលី�ត្ថិ ។ សូ់ម្ងឺ 
អា� ប្រក់ដ្ឋាស់  អងគនេះហ្វូត្ថិ ុខយលី ់នេះចូញ់ ចូូលី រ�ស់ ់នេះយុើង ។

អ្ននវុីតំតតាម្បីដើគាលការណ៍ស្គែណនាំការដើ�ើ ើដដំើណើរសុ់ខ្លួភាពីសាធារណរដិ
អ�វុីតិ្ថិតាម្ងឺ ការដែណនំាំចូនំេះពាះការនេះធ័្ងើដំនេះណើរ រ�ស់C់DC នេះ�នេះពលីនេះធ័្ងើដំនេះណើរ
កុ់�ងមូ្ងឺលីដ្ឋាឋ � កុ់�ងប្រ�នេះទ្ធិស់  ��ង អ�ិរក់ជាត្ថិ� ។ រដឋកាលីហ័ី្វូ�រញ៉ាា ដែណនាំយំ៉ាា ង
ហឺ្វូត្ថិច់ូត្ថិ ់ចំូនេះពាះការពាក់ម់ាា ស់ កុ់�ង ការដកឹ់ជូញូ្ជូ��សាំធារណៈ ��ងកុ់�ង អ�រ
ម្ងឺណឌ លីដកឹ់ជូញូ្ជូ�� ស់ហ្វូរដឋអានេះម្ងឺរកិ់ ។

�ុះដើ�ម ះស់គ្រួមាប់CANotify
ប្រ�ស់�� នេះ�ើ អំក់ មា� ទូ្ធិរស់�ពី ឆ្លាែ ត្ថិ សូ់ម្ងឺ ចូះុ នេះ�ឺះ ស់ប្រមា� ់CA Notify ប្រ�ព��ិ 
ជូូ�ដណំងឹ ស់ប្រមា� ់ការចូម្ងឺែង នៃ� រដឋ កាលីហូី្វូ �ញ៉ាា  ។ ប្រ�ស់�� នេះ�ើ អំក់ ប្រត្ថិវូី បា� 
ចូម្ងឺែង �ងឹ កូ់វីដី-19, អំក់ �ងឹ ទ្ធិទួ្ធិលី បា� ដណំងឹ ប្របា� ់��ង ព�ត្ថិម៌ា� �ដែ�ិម្ងឺ 
អពំ ីការនេះធ័្ងើ នេះត្ថិសិ់ ��ង ដណំាក់ក់ារ �នីាំ� ់។ ចូះុ នេះ�ឺះស់ប្រមា� ់CA Notify ។

http://myturn.ca.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Updated-COVID-19-Testing-Guidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/CDPH Document Library/Toolkits/Tips-for-Reducing-COVID-Risk-Indoors.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://canotify.ca.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Facts-on-Vaccines.aspx



